
 



Особенности учебного плана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(пояснительная записка) 

Учебный план МАОУ Школа №49, реализующий основные общеобразовательные программы 

начального общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273 – ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

2.Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31 мая 2021г. № 286, зарегистрированный в Минюсте России  5.07.2021, 

регистрационный номер 64100) (с изменениями от 18.07.2022г. приказ № 569);  

4. Концепция  преподавания родных языков народов Российской Федерации (утверждена на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 1 октября 2019 года); 

5.Концепция  преподавания государственных языков Республики Башкортостан и родных 

языков народов Республики Башкортостан (утверждена Указом Главы Республики 

Башкортостан № УГ-613 от 30 декабря 2020 г.); 

6. Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 

«Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении федеральных основных 

общеобразовательных программ и обновленных ФГОС общего образования. 24 апреля 2023 

года;  

7.  Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 № 01-

05/524; 

 8. Санитарные  правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

зарегистрированными в Минюсте РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573); 

 9. Санитарные правила и норма  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. 

№ 62296; 

10.  Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. №992; 



 11.  Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего 

основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 № 74229); 

13.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 « О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» ( Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

14.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 2 О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

15.  Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 

29.01.2021г. № 62296;  

16. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями)  

17. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями)  

18. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»;  

19. Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении 

регламента выбора модулей ОРКСЭ»;  

20.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических 

рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

ОРКСЭ и предметной области ОДНКНР»; 

21.  Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 года №ТВ-1290/03 о методических 

рекомендациях по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС НОО и ООО; 

22. Приказ  Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

23. Устав МАОУ Школа №49. 

 24. Основная образовательная программа  начального общего образования МАОУ Школа 

№49. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального 

общего образования МАОУ Школа №49 и реализуется в I-IV классах.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательногопроцесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов.  

Учебный процесс в I-IV классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685- 21), регламентирован Календарным учебным графиком. 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 

недели, каникулы - 30 дней (в 1 классе - дополнительные каникулы в феврале 7 дней). 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. 

 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: - при 

реализации основной общеобразовательной программы начального общего образования при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-IVклассы), при наполняемости 

классов 25 и более человек;  

- при реализации основной образовательной программы начального общего образования при 

проведении учебных занятий по «Государственному (башкирскому) языку республики 

Российской Федерации» (I-IV классы), при наполняемости классов 25 и более человек. 

 Для использования при реализации образовательной программы МАОУ Школа №49 

выбраны: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 



учебников, допущенный к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования – по триместрам. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. Во 2 – 4 классах в 

соответствии с действующим в школе Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам», утвержденным приказом от 31.08.2021 № 331, 

проводятся контрольные работы по математике, контрольные диктанты по русскому языку, 

тестовые работы по литературному чтению, окружающему миру и другим предметам, 

комплексные диагностические работы, ВПР. 

 Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, 

по согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных 

занятий и графика ликвидации академической задолженности.  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

  оставляются на повторное обучение; 

  переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК) 

 переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

 Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 

 Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педагогом, 

согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих 

программах по учебному предмету. 

 В учебном плане отражены все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

 В соответствии с пунктом 3.4.16 СП 2.4.3648-20 санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях продолжительность 

урока (академический час) во 2-4 классах 40 минут, в первом 1 классе продолжительность 

урока в сентябре, октябре по 35 минут, в ноябре – мае по 40 минут.  



В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях обучение в 1-4 классах ведется в режиме 

пятидневной учебной недели.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана. 

 Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18.03.2022г. № 1/22).  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с 

подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.02022 №371 – ФЗ 

реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утверждённого приказом Минпросвещения  от 

18.05.2023 №372.  

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение учебных предметов «Родной (русский) язык, «Родной (башкирский) язык, 

«Родной (татарский) язык, «Литературное чтение на родном (русском) языке»,  

«Литературное чтение на родном (башкирском языке) языке», «Литературное чтение на 

родном (татарском) языке», на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  На данные  учебные предметы 

отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах. Также в рамках предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется изучение 

учебного предмета «Государственный (башкирский ) язык Республики Башкортостан» 

на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  На данный учебный предмет отводится по 1 часу в неделю в 1-4х 

классах. 

 



3. Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся начальной школы 

выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в объёме 2 часа 

в неделю. 

4.  Предметная область «Математика и информатика»  

Включает в себя учебный предмет  «Математика», который представлен в объёме 4 

часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счёт включения тематических модулей в программы 

учебных  предметов «Математика», «Труд (технология)», « Изобразительное 

искусство», « Окружающий мир». 

 

5.  Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»  

Включает в себя  учебный предмет  «Окружающий мир», который представлен в 

объёме 2 часа в неделю. 

 В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.02022 №371 – ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральной  рабочей  программы учебного предмета 

«Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утверждённой приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 №372. 

 

6. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее ОРКСЭ). В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение этого учебного предмета. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы светской этики»  

 

7. Предметная область «Искусство» 

 

Включает в себя учебные предметы  «Музыка» и «Изобразительное искусство».  

Учебный предмет  «Изобразительное искусство» представлен в объёме 0,5 часа в 

неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль « Работа в 

графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объёме 0,5 часа в неделю. 

 

8. Предметная область  Труд (Технология)  

Включает в себя  учебный предмет  «Труд (Технология)», который представлен в 

объёме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд (Технология)», на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «ИКТ», который 



обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№371 – ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральной  рабочей  программы учебного предмета «Труд 

(Технология)». Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утверждённой приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372 с учётом 

изменений, внесённых приказом от 19.03.2024 № 171. 

 

9. Предметная область «Физическая культура»  

Включает в себя учебный  предмет «Физическая культура», который представлен в 

объёме 2 часа в неделю. Второй час физической культуры в 4-х классах также 

реализуется за счёт внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по учебным предметам «Родной (русский) язык, «Родной 

(башкирский) язык, «Родной (татарский) язык, «Литературное чтение на родном 

(русском) языке»,  «Литературное чтение на родном (башкирском языке) языке», 

«Литературное чтение на родном (татарском) языке», «Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан» (в 1-4 классах),  «иностранный язык» (во 2-4 классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях обучение в 1-4 классах ведется в режиме 

пятидневной учебной недели. 

 В соответствии с пунктом 3.4.16 СП 2.4.3648-20 санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях продолжительность 

урока (академический час) во 2-4 классах 40 минут, в первом 1 классе продолжительность 

урока в сентябре, октябре по 35 минут, в ноябре – мае по 40 минут.  

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, – 20 % от общего объема основной 

образовательной программы. Для достижения целей основной образовательной программы 

МАОУ Школа №49 используются возможности учебного плана (в т.ч. элективные курсы), 

внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, 

концертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), 

ресурсы социальных партнёров. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за 4 года 

реализации основной образовательной программы начального общего образования составляет 

не менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

Количество учебных занятий за 4 учебных лет составляет 3039 часов. 



 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Школа №49. 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочный курсов, учебных модулей 

и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2-4-е Русский язык Учёт образовательных результатов 

2-4-е Литературное чтение Учёт образовательных результатов 

2-4-е Родной язык Учёт образовательных результатов 

2-4-е Литературное чтение на родном языке Учёт образовательных результатов 

2-4-е Иностранный язык Учёт образовательных результатов 

2-4-е Математика Учёт образовательных результатов 

2-4-е Окружающий мир Учёт образовательных результатов 

2-4-е Музыка Учёт образовательных результатов 

2-4-е Изобразительное искусство Учёт образовательных результатов 

2-4-е Труд (технология) Учёт образовательных результатов 

2-4-е Физическая культура Учёт образовательных результатов 

2-4-е Основы религиозных культур и 

светской этики 

Учёт образовательных результатов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект  учебного плана начального общего образования  

МАОУ Школа № 49 для 1-4 классов НА  2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД (ВАРИАНТ 3) 



(пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю Всего 

 

Всего 

часов  

I-IV 

классы            I                     II III                           IV  

 неделя год неделя год неделя год неделя год  

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном 

языке 

Родной язык    1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 0,5 16,5 1 34 1 34 1 34 3,5 118,5 

 

 

Государственн

ый 

(башкирский) 

язык 

Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика 

и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(Окружающи

й мир) 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

«Основы 

светской 

этики» 

«Основы 

православн

ой 

культуры» 

«Основы 

иудейской 

культуры» 

«Основы 

буддийской 

культуры» 

      1 34 34 34 



«Основы 

исламской 

культуры» 

«Основы 

религиозны

х культур 

народов 

России» 

 

Искусство 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Изобразительн

ое искусство 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Труд 

(Технология) 

Труд 

(Технология) 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

 1,5 49,5 2 68 2 68 1 34 6,5 219,5 

Итого  20 660 23 782 23 782 23 782 89 3006 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 20 660 23 782 23 782 23 782 89 3006 

Количество учебных недель   33  34  34  34 135  

      внеурочная деятельность  

Физическая культура* «Юный 

чемпион» 

0,5 16,5     1 33 1,5 49,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

 0,5 16,5       0,5 16,5 

Профориентация  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Функциональная грамотность «Современ

ный мир» 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Разговор о важном 

 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка «Хоровое 

пение» 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Изо «Юный 

художник» 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Итого  5 165 4 136 4 136 5 136 18 573 

 

 

 

 

 


