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Уфа-2025
Планируемые результаты освоения курса физики, для учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата общеобразовательной программе в 7-9 классах должны отражать:
личностные результаты:
-  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к учению и познанию;
- формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение законов природы; интеллектуальных умений (доказывать, стоить рассуждения, анализировать, делать выводы), личностных представлений о целостности природы;
- формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов, толерантности и миролюбия;
- развитие национального самосознания, формирование нравственных и гражданских качеств в процессе разнообразной творческой деятельности;
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые социальные сообщества, участие в школьном самоуправлении и в общественной жизни в пределах возрастных компетенций;
- развитие морального сознания и компетенции в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- формирование коммуникативной компетентности в обществе и сотрудничества с учителями, со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно- полезной деятельности;
- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;
- формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде и рационального природопользования;
- осознание значения семьи в жизни человека и общества, понятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

предметные результаты:
- использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;  умение находить связь между ними и  использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды);
- формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;
- владение способами выполнения расчетов и  экспериментальными методами исследования;
- приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез;
-  умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины;
- понимание физических терминов, физических явлений, смысла основных физических законов и умение применения их на практике;
- понимание принципов действия физических приборов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;
- пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы, из несистемных величин в СИ и наоборот;
- понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс;

метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить новые задачи в учебе и в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы познавательной деятельности;
- овладение исследовательской и проектной деятельностью; научиться видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, квалифицировать, наблюдать, делать выводы, защищать свои идеи;
- умение использовать для решения познавательных и коммуникативных задач различные источники информации;
- владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника, отстаивать свою точку зрения и признавать право на иное мнение;
- владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей; соотносить свои действия с планируемым результатом;
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в осуществлении осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- умение применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе, находить общее решение;
- формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ.

В результате освоения учебного предмета обучающийся, с нарушением опорно-двигательного аппарата  научится:
- соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;
- понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы измерения;
- распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;
- ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.
- понимать роль эксперимента в получении научной информации;
- проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.
- проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;
- проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;
- анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;
- понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни;
- использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.

Обучающийся получит возможность научиться:
- осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;
- использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе установленных фактов;
- сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;
- самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;
- воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;
- создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.

Реализация программы обеспечивается учебниками: 
- Учебник для общеобразовательных учреждений. Физика 7 класс. А.В. Перышкин, 2024г 
- Учебник для общеобразовательных учреждений. Физика 8 класс. А.В. Перышкин, 2024г 
- Учебник для общеобразовательных учреждений. Физика 9 класс. А.В. Перышкин, 2024г
- Сборник задач по физике. 7-9 классы. А.В. Перышкин, 2024

 По учебному плану МБОУ Школа №49 отводится 17 учебных часов для обязательного изучения физики в 7-9 классах из расчёта 0,5 часа в неделю. 


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ
7 класс
1. Введение (2 ч) 
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 
2. Первоначальные сведения о строении вещества (3 ч) 
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 
3. Взаимодействия тел (4 ч) 
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 
4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (3 ч) 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 
5. Работа и мощность. Энергия (5 ч) 
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. 


8 класс (17 ч, 0.5ч в неделю)
1. Тепловые явления (2ч)
Тепловое движение. Термометр. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: работа и теплопередача. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах. 
Изменение агрегатных состояний вещества (3ч)
Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и ее измерение. Психрометр. Кипение. Температура кипения. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования. Объяснение изменений агрегатных состояний веществ на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах.  Преобразования энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая Турбина. Холодильник. Экологические проблемы использования тепловых машин.
1. Электрические явления (5ч)
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда. Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов.
Электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Носители электрических зарядов в полупроводниках, газах и растворах электролитов. Полупроводниковые приборы. Сила тока. Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка электрической цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа мощность электрического тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик Электроэнергии. Лампа накаливания. Электрические нагревательные приборы. Короткое замыкание. Плавкие предохранители.
1. Электромагнитные явления (3ч)
Магнитное поле  тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты.  Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. Динамик и микрофон.
1. Световые явления (3ч)
Источники света. Прямолинейное распространение света.
Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало.
Преломление света.
Линза.  Фокусное расстояние линзы. Построение изображений, даваемых тонкой  линзой. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.
Резервное время (1ч)

9класс
1. Законы взаимодействия и движения тел (5ч)
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении. Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
2. Механические колебания и волны. Звук. (3ч)
Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Превращение    энергии    при    колебательном    движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах.  Продольные и поперечные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Звуковой резонанс. 
3. Электромагнитное поле (4ч)
Неоднородные и однородные магнитные поля. Направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров.
4. Строение атома и атомного ядра (4ч)
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атома. Альфа -, бета- и гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение массового зарядового чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд.
Резервное время (1ч)
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	класс
	№
	тема
	Количество часов

	7 класс
	1
	Введение
	2

	
	2
	Первоначальные сведения о строении вещества 
	3

	
	3
	Взаимодействия тел 
	4

	
	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов 
	3

	
	5
	Работа и мощность. Энергия 
	5

	
	
	1. итого
	17

	8 класс
	1
	Тепловые явления
	2

	
	2
	1. Изменение агрегатных состояний вещества 
	3

	
	3
	1. Электрические явления 
	5

	
	4
	1. Электромагнитные явления 

	3

	
	5
	1. Световые явления 

	3

	
	6
	1. резерв
	1

	
	
	1. итого
	17

	9 класс
	1
	Законы взаимодействия и движения тел 
	5

	
	2
	1. Механические колебания и волны. Звук. 
	3

	
	3
	Электромагнитное поле 
	4

	
	4
	Строение атома и атомного ядра 
	4

	
	5
	резерв
	1

	
	
	итогo
	17



