
Советы родителям как подготовиться к ВПР. 

Регулярный контроль за выполнением домашних заданий и дополнительных 

рекомендаций педагога; 

Создание условий для общего развития ребёнка (развитие кругозора, внимания, 

логики, речи устной и письменной, развитие организационных умений); 

Предоставление возможности в выполнении тренировочных проверочных работ 

из разных источников; 

По мере необходимости оказывать помощь ребёнку в учебной деятельности. 

Ученикам: 
Регулярное выполнение домашних заданий; 

Повторение пройденного теоретического материала; 

Тренироваться в выполнении типовых заданий из ВПР; 

Выходить за рамки учебной программы и принимать участие в конкурсах, 

олимпиадах, конференциях разного уровня 

Алгоритм подготовки 

Главная задача – не «натаскать» ребёнка, а развить умение учиться, то есть: 

- сформировать умение принимать учебную задачу; 

- выстраивать её решение , рассуждая: 

- что за задание?, что нужно сделать?, как это сделать?; 

- ребёнок должен уметь действовать по заданному алгоритму ; 
- оценивать правильность выполнения действий; 

- вносить необходимую коррекцию в решение. 

 

Психологическая подготовка 

Родителям не следует перетруждать своего ребёнка и сильно волноваться самим. 

Психологический ровный настрой мам и пап, их поддержка помогут школьнику не 

бояться. 

Обязательно подбадривайте ребёнка, хвалите его за то, что он делает хорошо. 

Повышайте его уверенность в себе. 
Проследите, чтобы накануне проверочной работы ваш ребёнок хорошо отдохнул 

и набрался сил. 

Поинтересуйтесь результатами своего ребёнка. 

Постарайтесь получить информацию об имеющихся у него проблемах. 

Узнайте, не нуждается ли ваш ребёнок в помощи. 

Помогите своему ребёнку, поддержите его. 
Интересуйтесь результатами своего ребёнка не только перед написанием ВПР, а 

всего периода обучения. Это поможет ему осознать, что если не запускать учёбу, то 

не будет проблем с проверочными, контрольными и итоговыми работами . 


